
 

 

 
Programme Long Prévention des Chutes 

Mardi 10h00 – 11h00 et Mardi 11h00 – 12h00 
Calendrier 2024/2025 

 

 
 

* 3 ateliers thérapeutiques de 2 heures chacun remplaceront les activités physiques 
sur le calendrier. 

 
 

Septembre Réalisée 
ou non ? 

Ateliers Remarques 

Lundi 16 
Septembre Conférence    

24 Septembre Séance 1    
Octobre    

01 Octobre Séance 2    
08 Octobre Séance 3    
15 Octobre Séance 4    

Novembre    
05 Novembre Séance 5    
12 Novembre Séance 6    
19 Novembre Séance 7    
26 Novembre Séance 8    

Décembre    
03 Décembre Séance 9    
10 Décembre Séance 10    
17 Décembre Séance 11    

Janvier    
07 Janvier Séance 12    
14 Janvier Séance 13    
21 Janvier Séance 14    
28 Janvier Séance 15    

Février    
04 Février Séance 16    
11 Février Séance 17    

Mars    
04 Mars Séance 18    
11 Mars Séance 19    
18 Mars  Séance 20    
25 Mars Séance 21    

Avril    
01 Avril Séance 22    
08 Avril Séance 23    

Mai    
06 Mai Séance 24    
13 Mai  Séance 25    
20 Mai Séance 26    
27 Mai Séance 27    

Juin    
03 Juin Séance 28    
17 Juin  Séance 29    
24 Juin Séance 30    


